Manifestieren:
Der Schliissel zum Uberfluss

Seite 1/25




Manifestieren:
Der Schliissel zum Uberfluss

Dankksagung
an

Christy Whitman

Idee und urspriingliche Umsetzung stammen von ihr.

Mit ihrer Zustimmung habe ich diesen Kurs ins Deutsche Ubersetzt
und darf ihn zum Wohle aller Teilnehmenden veroffentlichen.

Christy Whitman ist Grinderin der Quantum Success Coaching Academy,
Los Angeles, USA.

Seite 2/25



Manifestieren:
Der Schliissel zum Uberfluss

Seite 3/25

Herzlich Willkommen zum vierwochigen personlichen
Wachstums-Programm:

Manifestieren und Magnetisieren:

Der Schlussel um Fulle in allen deinen Lebensbereichen zu erreichen.

Fille und Wohlstand in allen Lebensbereichen..., genau hierfir wurde dieses Programm
geschaffen.

Es basiert auf der Annahme, dass deine Innere Welt deine aultere Welt erschafft. Je mehr
du dich darauf konzentrierst deine Innere Realitat zu verandern, desto schneller wirst du
Ergebnisse in deiner ausseren Realitat wahrnehmen.

Das Programm beruht auf dem Gesetz der Anziehung: Das, worauf du dich konzentrierst,
wird mehr in deinem Leben.

Erst wenn deine Gedanken, Emotionen und Handlungen in Einklang sind, manifestieren sich
deine Wiinsche. Oder anders: Deine Gedanken fihren zu Geflihlen, Geflihle fihren zu
Handlungen und Handlungen flihren dann zu Ergebnissen.

Wenn du mit Leichtigkeit und ohne Anstrengung die Dinge in dein Leben ziehen mdchtest,
die du dir winschst, dann hilft dir dieses Programm dabei, deine emotionalen Schwingungen
und dein Energiefeld in Ubereinstimmung zu bringen.

In dem Moment, wo deine Gedanken und Gefiihle (Schwingungen) Gbereingehen, handelst
du in Ubereinstimmung mit deiner Inspiration. Du ergreifst intuitiv-sicher die Aktionen, die zur
Erflllung notwendig sind. Deine Wiinsche manifestieren sich mit nattrlicher
Unbeschwertheit. Du selbst bist die Quelle deines Reichtums!

Wenn du mit deinen Gefiihlen, Gedanken und Absichten in Ubereinstimmung arbeitest,
kannst du ein Meisterschopfer werden!

Du bist die Quelle deines Wohlstands, NICHT dein Partner oder deine Eltern, deine Arbeit
oder deine Investitionen.

Lerne mit diesem Programm, wie du dich mit der unbegrenzten Fille deiner Seele und
deinem hoheren Selbst verbinden kannst. Finde heraus, wie du dich den Energien der
universellen Kraft gegenuiber 6ffnest und erfahre die héheren Qualitaten des inneren
Friedens, der Freude, der Liebe, des Wohlbefindens und der Freiheit.

Lerne wie du diese Emotionen und Gefiihle zum Ausdruck bringst und werde so zur Quelle
deiner Fulle.

Auf den folgenden Seiten mache dir Notizen, was zu schaffen beabsichtigst in deinem
Leben und weshalb du es mochtest. Entwickle damit deinen ganz personlichen
Wunschkompass.
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Ich beabsichtige zu schaffen, ....
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Ich beabsichtige zu erhalten, weil....
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Woche

1. Schritt: Mach dich zum Geldmagneten. Lerne deinen
Geld-Magneten einzuschalten und so Fiille in dein
Leben zu ziehen. Durch diese Ubungen verinderst du
dein Verstandnis zu Fulle und Wohlistand auf zellularer
Ebene.

1. Denke an das, was du dir wiinschst. Stelle es dir so
konkret, so detailliert und spezifisch vor, wie es nur geht.

2. Visualisiere und/oder ersplre was du willst, so real
wie nur irgend mdglich. Stelle dir vor, was du empfindest,
wenn du diese Sach empfangst. Was empfindest du wenn
du es hast?

3. Stelle dir in dir eine Energiequelle vor, die Energie
erzeugt. Stelle dir dann weiter ein Spule vor, die sich um
sich selber dreht. Diese Spule beginnt im Bereich deines
Solarplexus in deinem Kérper und dehnt sich nach oben und
aussen aus.

Beginne Energie und Kraft durch diese Spule zirkulieren zu
lassen, indem du die Energie deiner inneren Quelle nutzt.

4, Denke jetzt an das, was du dir wiinscht. Passe die
Spule in der GréRe und Energie an, egal wie grol} oder klein
sie ist. Jede Grof3e ist mdglich, von der du der Meinung bist,
dass sie deinen Wunsch anziehen kann. Wie grol3 muss sie
sein? Wieviel Energie bendtigst du, um deinen Wunsch
anziehen zu kdnnen? Verwende deine Vorstellungskraft,
spiele mit unterschiedlichen Grélken, Formen und
Intensitaten. Solange, bis sich alles richtig flr dich anfunhlt.
Auf diese Weise beginnst du, ein magnetisches Energiefeld
um dich herum zu generieren, du beginnst deinen Wunsch
magnetisch anzuziehen.

5. Wenn du es anzuziehen beginnst, frage dich wie du
deine Energie einflieRen lassen kannst. Wo willst du diese
Energie splren? In deinen Handen? Oder lieber um dich
rundherum?

6. Wenn du deine Spule aufbaust, stelle dir vor, was
alles passieren muss, bevor du deinen Wunsch erfiillt siehst.
Welche Schritte sind erforderlich? Wieviele? Du kannst
dabei die Rate steuern, mit der diese Ereignisse und
Schritte erfolgen. Beginne damit dir vorzustellen, ein Gefiihl
daflr zu entwickeln, welche Energie, wieviele und welche
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Schritte du manifestieren musst.

7. Setze diesen Prozess solange fort, bis du einen
Punkt erreichst, der sich wie die Erflllung deines Wunsches
anfuhlt. Vielleicht spirst du ein Klick oder ein Stopp, oder
die Energie beginnt abzunehmen. Du empfindest ein Gefiihl
von Sicherheit.

8. Gehe in dich, frage deine innere Stimme, deine
innere Weisheit, wie oft du magnetisieren musst, um zu
erhalten, was du dir winscht.

9. Sei sehr achtsam Uber die nachsten Tage was du an
Erkenntnissen gewinnst, wie du deine Sache magnetisieren
kannst oder wie du sie bekommen kannst.

Affirmationen:
° Ich ziehe Geld, Wohistand und Fille magnetisch an.
[ Alles Gute kommt mit Leichtigkeit in mein Leben.

2. Schritt: Erwecke dein Wohlstands-Selbst. Sprich mit
dem Teil von dir, deiner Subpersonlichkeit, die deinen
Wohistand schafft. Sprich mit ihr, gib ihr eine neue
Vision, wer du bist und was du mochtest. Dies ist eine
der leistungsstarksten Techniken, schnelle
Veranderungen in deiner Realitat herbei zu fiihren.

1. Stelle dir vor, du sitzt auf einer Wunderschonen
Wiese. Du wirst mit deiner Subpersodnlichkeit arbeiten und
inr beibringen wie ihr gemeinsam wohlhabender werdet.
Spure und genielRe die Schonheit der Wiese, die grolte
Ruhe hier und um dich herum.

2. Stelle dir einen Teil von dir vor, der dich auf der
Wiese begrifit. Dies ist ein Teil, der sich vor Geld flirchtet,
daran zweifelt. Dieser Teil geht nicht Gberein mit deiner
Vorstellung wohlhabend und in Flle zu leben. Erlaube ihm
dir ndher zu kommen, bis es direkt vor dir ist. Wie sieht
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dieser Teil aus? Ist es mannlich oder weiblich? Jung/alt?
Wie ist es gekleidet?

3. Spure in dich hinein, wie du diesen teil wahrnimmst,

das Mitgeflhl, welches du flihlst. Dieser Teil von dir versucht

nach bestem Wissen und Gewissen dir auf seine art zu

helfen. Es weil} nicht, wer du heute bist. Es kennt deine ’
neuen Ziele und Visionen nicht, die du erreichen willst. Es

arbeitet auf der Grundlage eines alten Programms, wer du

friher warst. Es versucht unter grolRen Anstrengungen, dir

Gutes zu tun. Betrachte es nun mit deinem ganzen

Mitgeflhl.

4, Frage es: “Was flr eine Sache versuchst du fir mich
zu tun?” Vielleicht versucht es dich zu schiitzen. Hoére sehr
aufmerksam zu, was es dir antwortet. Frage diesen Teil nun,
ob es bereit ware mit dir auf den Gipfel eines Berges zu
gehen. Du zeigst ihm deine neuen Ziele, deine neue Vision,
wer du nun bist. Gib ihm eine neue Rolle oder Aufgabe, die
es in deinem Leben erflillt.

5. Ihr kdnnt dabei tanzen, fliegen, gehen - so wie ihr
wollt.
6. Solange, bis ihr auf dem Berggipgfel angekommen

seid. Nimm deine Subpersonlichkeit an die Hand und zeige
ihr die Aussicht, die Hohen, die du erreichst und erreichen
willst. Zeig ihr den goRen Uberblick. So viel bist du
gewachsen. Das ist die heutige, wesentlich grofiere
Aussicht auf dein Leben.

7. Wende dich deinem anderen Tei wieder zu und
zeige ihm nun die Vision deiner finanziellen Ziele, wieviel
Geld du verdienen willst. Wieviel du auf der Bank haben
mochtest, wie hoch dein monatliches Einkommen ist oder
was es auch immer gerade ist, was du schaffen mdchtest.

8. Zeige diesem Teil von dir deine Vision, was in einem
Monat, in drei Monaten oder in 6 Monaten dir wichtig ist.

9. Bitte diesen Teil um Hilfe und Unterstitzung bei der
Erreichung dieser Ziele. weise ihm eine neue Aufgabe zu.
Denke dabei an das, wie dieser Teil dir zu helfen versuchte
deine Ziele zu erreichen. Bedenke, dass dieser Teil dir
helfen méchte! Es freut sich Gber deine Frage dir zu helfen.

10. Rufe nun einen Meister an, einen grol3en spirituellen
Lehrer, der nun mit dieser Subpersonlichkeit arbeiten wird,
um sie zu ihrem hochsten Ausdruck und hellstem Schein zu
entwickeln.
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11. Ein Meister begleitet euch jetzt bis auf die Spitze des
Gipfels.

12. Die Subpersdnlichkeit geht hiniber zum Meister, um
mit ihm zu arbeiten. Beobachte diese Arbeit ganz genau.
Bemerke, wie dieser Teil immer schéner und schoéner wird,
wahrend der Meister mit ihm arbeitet.

13. Wenn der Meister fertig ist, kommt er oder sie zu dir
und Uberbringt dir deinen Persdnlichkeitsanteil. Dieser Teil
weill nun, wie er Wohlstand und Fllle schafft. Er ist jetzt ein
Teil deines Teams, der mit dir zusammenarbeitet. Der
Meister verabschiedet sich wieder und Gberldsst euch euch
selbst. Begrifle und umarme dieses Wesen mit Liebe. Stelle
dir vor, wie sich dein Herz 6ffnet. Wie du diesen Teil von dir
liebst. Es hat so hart gearbeitet um dir zu dienen. Jetzt
weiss es wie es dir besser dienen kann. Liebe diesen Teil
von dir, schliesse ihn in dein Herz. Halte es, wie Eltern ihr
Kind halten wirden. Dieser Teil wird nun viele neue Wege
finden, um sich an deinen Zielen und Visionen zu
orientieren, dir zu helfen, das zu schaffen, was du dir
wunscht. Dieser Teil wird dir jetzt mindestens drei neue
Maoglichkeiten aufzeigen, wie du wohlhabend werden

kannst. Dieser Teil findet ab sofort viele neue Wege, die sich
an deinen Visionen und Zielen ausrichten und dir helfen, das
zu erreichen, was du dir wiinscht.

14. Mindestens drei neue Mdéglichkeiten werden dir
genannt werden, wie du wohlhabend werden kannst. Dieser
Teil ist bestrebt, seine neue Aufgabe gut zu erflllen. Es ist
mit vollem Eifer dabei, dir zu helfen.

15. Stelle dich nun diesem Teil von dir, der jetzt voller
Liebe ist. Er wandelt sich nun zu einem Symbol. Einem
Symbol des Wohlstands und der Fiille, die es dir jetzt geben
kann. Nimm dieses Symbol und verschmelze es mit deinem
Herzen sowie mit deiner Teilpersénlichkeit. Splre, wie dein
Herz sich weitet, sich 6ffnet. Splre die Einheit von dir und
der Teilpersonlichkeit. Ihr geht nun gemeinsam den Berg
hinunter zurtick auf die Wiese. Stelle dir vor, es ist sechs
Monate von heute. Du hast jetz, was du haben wolltest.
Dieser Personlichkeitsanteil hat funktioniert. Wie verandert
ist dein Leben jetzt? Welche Anderungen wurden vollzogen?
Verbringe die kommenden Minuten damit, Gber die
Veranderungen zu trdumen, die du in den letzten sechs
Monaten erlebt hast und was du jetzt in deinem Leben hast.

16. Spure die Kraft und die Starke deines zukunftigen
Selbst. lasse dir von deinem zuklinftigen Selbst eine
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Nachricht senden, eine Botschaft des Vertrauens.

17. Spure den Frieden und die Freude in dir. Das neue
Gefuhl der Fille, das sich dir eroffnet, wenn du dich mit
deinem zukUinftigen Selbst verbindest und ihr mit eurem
Wohlstandsselbst verschmelzt.

Affirmationen:
° Mein Wohlstand ist auf dem Weg zu mir.

° Ich verdiene die unbegrenzte Fille des Universums.
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3. Schritt: Fiille - du kannst alles haben, was du willst,
mehr Geld, Liebe, Erfolg, Freunde, Gesundheit und freie
Zeit. Lerne anzunehmen, zu glauben, dass du es
verdienst und 6ffne dich dem Gedanken von
unendlicher Freude und Wohlstand. Erhéhe dein
Vertrauen in dich sowie in das Universum.

1. Verbinde dich mit deinem Seelenlicht.

2. Schaue auf dein Leben zurlick. Was tust du, um der
Welt das meiste Licht beizusteuern? (Aktivitaten, Gedanken,
Unternehmungen die dich in deiner Karriere voranbringen)
Was unternimmst, dass das Leben deiner Mitmenschen
erhellt? Was erhoht die Energie der Welt in deinem Umfeld?
Je mehr positive Energie, Licht, du deiner Welt um dich
herum zuflgst, desto mehr erschaffst du fir dich selbst.

3. Denke an den Bereich, in dem du Flle erzeugen
willst. Ist es Geld?, Liebe? Etwas anderes? In welcher Form
kannst du die Energie erhdhen, die du als Licht der Welt
hinzufuigst?

4. Erschaffe Fille, indem du diese Lichtenergie um dich
herum erschaffst. Denn die Fiille des Lichts, der Energie,
wird dir alles in seiner héchsten Form und auf die beste
Weise bringen.Stelle dir vor, wie jede von dir unternommene
Aktion Licht in die Welt bringt. Registriere, wie dein eigener
Kokon aus Licht immer weiter wachst, gréRer und grofier
wird. Spure die Energie deines Herzens. Die Energie der
Liebe. Spure die Liebe, die sich auf dem Licht in der Welt
verbreitet. Im Universum gibt es unendlich viel Liebe und
Fllle. Es steht dir jederzeit zur Verfigung. Samtliche
Objekte, Geld, und Dinge spiegeln lediglich deine Fahigkeit
wider, Energie zu schépfen und in Form zu verwandeln.
Arbeitest du auf dieser Ebene, um deine Energie zu
erhohen, hilfst du dir dabei, Fille zu schaffen.

5. Stelle dir vor du bist auf einer Wiese und um dich
herum sind Brombeerstraucher. Du bist hier, um einen
Eimer voll oder auch mehr zu sammeln. Die ersten Blische
haben nur sehr wenige reife Brombeeren und die Friichte
sind schwer zu finden. Du pfliickst, was mdglich ist. Du setzt
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deinen Weg fort und findest immer mehr Friichte, die reif
sind. Die Brombeerstraucher sind nun Uberall voll von reifen
Frichten. Du kannst dich kaum entscheiden, welche Friichte
du pfliicken sollst. Sie fallen dir fast in deinen Eimer. Dein
Behalter ist voll und es gibt wesentlich mehr, als du
bendtigst. Du fragst dich, wieso du jemals so hart arbeiten
musstest, wenn diese Fulle doch direkt vor dir liegt. Stelle dir
vor, dass dies symbolisch fur all die Fulle steht, die du in
deinem Leben erleben mdchtest. Es ist alles bereits um dich
herum, es wartet nur darauf, von dir abgefordet zu werden.
Die universelle Energie um dich herum wartet nur auf deinen
Befehl, wie sie sich in Geld oder andere Formen verwandeln
darf. Du sammelst und lernst die Fahigkeiten und das
Wissen, wie du diese unbegrenzte Energie in Fille
verwandeln kannst.

6. Denke an das wo du Fiille erleben méchtest. Frage
dich sehr genau, welche Qualitat diese Fulle hatte, wenn du
sie genau jetzt bereits hattest? Ware es FreudeWh?
Lebendigkeit? Wohlbefinden? Selbstwertgefthl?
Selbstachtung? Liebe? Mut? Stelle dir nun vor, du hast in
diesem Bereich jetzt den Uberfluss... Welche Qualitat bietet
dir diese Fulle? Welche Qualitat ist dir davon am
wichtigsten? Wie kannst du beginnen diese Qualitat in
kleinen Schritten in dein Leben zu ziehen?

7. Welche tieferen Bedurfnisse werden erfiillt, wenn du
dies hast? Welche kleinen Schritte kannst du diese Woche
unternehmen, um genau diese Qualitat in dein Leben zu
bringen? Nur du kannst dir das selbst geben. Mit dem, dass
du es dir selber gibst, ziehst du es gleichzeitig an.

8. Lasse es zu! Offne dein Herz und empfange es.
Sage dir selber, dass du es verdienst dies zu haben.
Wahrend du es erhaltst, 6ffne dein Herz und sieh dich
selber, wie du Fullle erhaltst.

9. Denke jetzt an einen Bereich in deinem Leben, in
dem du bereits Fulle erlebst. Wo du es bereits gemeistert
hast, Fiille und Uberfluss zu erschaffen. Wo du es sogar als
selbstverstandlich angesehen hast. Stelle dir nun vor, dass
du in diesem neuen Bereich ebenso empfindest. Du siehst
es als ebenso selbstverstandlich an. Male dir aus alles zu
erhalten, was du dir wiinscht. Splre das Geflihl des
Zulassens und des Empfangens, wie einfach und
unkompliziert es ist. Du vertraust darauf, dass die Dinge die
deinem hoheren Selbst dienen, zu dir kommen und sie
kommen. Visualisiere dass all das sehr einfach zu dir
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kommt. Du vertraust auf das Universum. Deine Seele ist
reich erfullt.

Affirmationen:

° Ich habe alles was ich brauche, um unbegrenzte
Fllle zu erschaffen.

) Ich strahle Selbstwertgefihl, inneren Frieden, Liebe,
Wohlbefinden und Glick aus.

4. Schritt: Erfolg: Lose deine Angst vor Erfolg und
Misserfolg auf. Stelle dir in jedem Bereich deines
Lebens Erfolg vor. Gehe dabei Uber alle bisherigen
Grenzen deiner Vorstellung hinaus. erlaube dir deine
Traume in vollem Umfang. Werde selbstbewusster,
nehme dich so an wie du bist und liebe dich selbst, und
fuhle dich erfolgreich.

1. Denke an eine Zeit in der Vergangenheit, in der du
dich erfolgreich geflihlt hast (etwas einfaches, wie das
Erlernen einer neuen Fahigkeit, etwas zu bekommen, was
du wolltest). Was hast du getan? Was hast du erhalten?
Bringe dieses Gefiihl jetzt in deinen Kérper. Beachte, wie
dein Koérper Erfolg erlebt, emotional fihlt. Bringe genau
diese Geflihle jetzt in deinen Koérper. Wie hast du tber
deinen Erfolg gedacht? Wie hast du dich dabei gefiihlt?
Lass dich ganz bewusst deine Freude am Erfolg sptiren.

2. Beginne ein Selbstbild von Erfolg um dich herum
aufzubauen, indem du dich an alle Zeiten erinnerst, in denen
du Erfolg hattest. Sage jetzt zu dir selber: “Ich bin ein Erfolg.
lich habe und hatte bereits viele Erfolge!” Denke jetzt an
dein Leben. Was macht dich erfolgreich? Welche
besonderen Erfolge fallen dir ein? Beachte deine Gefiihle in
deinem physischen Kdérper, deine Emotionen, deine
Gedanken. Erkenne dich mit allem an. Beachte sogar sehr
kleine Dinge wahr. Erfolg aus Sicht deiner Seele ist die Zeit,
in der du dich selbst und andere liebst. Zeit, wenn du aus
deiner Wahrheit heraus bist. Zeit, in der du aus Integritat mit
dir selber handelst. Zeit, in der du die Wahl triffst, den Weg
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zu wahlen, der das Licht fur dich beinhaltet.

3. Erinnere dich an die Tage der letzten Woche. Denke
an die Bereiche, in denen du aus Sicht deiner Seele
erfolgreich warst. Dein gesamtes Leben ist eine einzige
Lernerfahrung. es gibt nur Wachstum und Lernen. Du bist
erfolgreich. Scheitern gibt es nicht! Es gibt nur Wachstum
und Lernen. Du bist erfolgreich. Spure es in deinem Korper.
Nimm es jetzt an!

4. Denke nun an einen Bereich, in dem du gréeren
Erfolg erfahren mdchtest. Stelle dir vor, Gber deinem Kopf ist
eine Decke, die die Grenzen darstellt, die du dir selber
auferlegt hast, um in diesem Bereich erfolgreich zu sein.
Wie niedrig hangt diese Decke? Wie dick ist sie? Wie sieht
sie aus? Jetzt wirst du dir vorstellen, dass du diese Decke
anhebst, sie steigt immer hoher und hoher. Vielleicht 16st sie
sich sogar auf. Beachte, dass du dich immer erfolgreicher
erweiterst, je weiter die Decke angehoben wird. Jetzt erlebst
du dein unbegrenztes Erfolgspotential. Alles ist méglich. Es
gibt viele Moéglichkeiten, die vor dir liegen.

5. Stelle dir vor deinem inneren Auge diese Wege nun
vor. Ein Weg fuhrt weiter und héher hinaus als die anderen.
Dies ist der energiereichste, lichtreichste Weg in diesem
Bereich. Wenn du bereit bist, wahle diesen Weg des Lichts
und gehe ihn voran. Es kann vorkommen, dass andere
Krafte dich von diesem Weg abzubringen versuchen, zum
Beispiel Ablenkungen oder auch andere Menschen. Siehe
dich selber, wie du entschlossen und sicher deine FiiRe fest
auf den Boden setzt bei jedem Schritt. Stelle dir dieser Weg
endet auf der Spitze eines Berges. Auf dem Berggipfel gibt
es ein Symbol des Erfolges. gehe deinem Ziel entgegen. Je
naher du kommst, desto heller und leichter wird dein Weg.
Je naher du deinem Ziel kommst, desto mehr bist du von
Erfolg umgeben. Du erreichst den Gipfel. Nimm das Symbol
des Erfolgs, der grotmdgliche Erfolg in diesem Bereich.
Lege es in dein Herz.

6. Denke daran, wie weit du bereits gekommen bist,
dieses Ziel zu erreichen. Du hast bereits viele Schritte
unternommen. Du hast diesen Erfolg in diesem Bereich gut
vorbereitet. Erkenne dies jetzt wohlwollend an. Erstelle jetzt
eine Vision davon, wie das Leben mit Erfolg in diesem
Bereich fir dich ist. Rufe dir deine Geflhle im Kdrper
zurlick, deine Emotionen, deine Gedanken. Visualisiere dich
nun selbst, wie du Erfolg in diesem Bereich erlebst. Mache
es so real wie nur méglich! Spure, wie gut du dich fihlst!
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7. Bitte jetzt deine Seele, dir zu zeigen, ob es
irgendeine Angst in dir gibt. Vielleicht ausgedriickt als ein
Gedanke, dass du diesen Erfolg nicht haben kannst. Wenn
du in der Lage bist, diese Angst zu erleben, liebe sie wie ein
kleines Kind. Bedanke dich bei ihm oder ihr, was es alles
unternimmt, dir zu helfen. Bitte diese Angst, dein Freund zu
sein. Stelle dir vor, dass alles in deinem Leben funktioniert
hat. Bringe dieses Gefiihlsniveau in deinen Koérper. Wie
wirdest du dich flhlen, wenn alle deine Lebensbereiche so
funktionieren, wie du es dir wiinscht?

Erlaube dir nun den totalen Erfolg zu spuren. Bitte deine
Seele beim Hinzufligen von Licht zu helfen. Bitte deine
Seele, dir beim entfernen aller Bereiche zu helfen, in denen
du irgendwelche Angste hast. Du konzentrierst und
fokussierst dich auf den Weg deines Herzens. Du handelst
in groBter Integritéat und sprichst deine Wahrheit.

Jede Entscheidung, die du triffst hat weiteren Erfolg zur
Folge.

Affirmationen:
° Meine Gedanken sind klar und fokussiert.
[ Ich erkenne alle meine Erfolge an.

[ Ich glaube an mich selbst und sorge gut fir mich.
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Woche

5. Schritt: Uberzeugungen und alte Programme kliren.
Dein Leben kann sich schnell andern, wenn du deine
Uberzeugungen dnderst, denn sie schaffen deine
Realitat.

Dies ist ein kraftvoller und lebensverandernder Prozess
alte Uberzeugungen loszulassen und neue zu
etablieren.

1. Verbinde dich mit deinem Seelenlicht, um deinen
Geist zu erleuchten, damit du sie dir ansehen und
untersuchen kannst. So schaffst du es eine reichhaltigere
und erfolgreichere Realitat zu schaffen. Erhéhe deine
Schwingung und erhebe dich auf die Seelenebenen der
Realitat. Spure ein grofReres inneres Licht sowie eine
Veranderung deiner Atmung, wahrend du deine Schwingung
und deinen Geist in die universellen Bereiche erhebst, in
denen wahre Informationen gefunden werden kénnen.

2. Bitte diesen weisen, allwissenden Teil von dir, dich
und deine Uberzeugungen in Bezug auf Geld, materielle
Dinge und Flille zu betrachten. Aus dieser weiteren
perspektive heraus, tue jetzt so, als hattest du die Antworten
und wiiltest, was deine jetzigen Glaubenssatze sind.
Welcher Glaube schafft deine Realitat? Was muftest du
glauben damit es wahr wird, deine aktuellen Umstande in
diesem Bereich zu schaffen? Vertraue dem, was gerade in
deinen Sinn kommt. Wenn es Worte oder Bilder sind, lasse
sie sich auflosen. Stelle dir vor, du 16scht sie oder du
umgibst sie mit so viel Seelenlicht, dass sie sich darin
aufldsen. Gemeinsam mit deiner Seele, deinem hoheren
Selbst, verleihe dir einen neuen Glauben, eine neue
Aussage Uber die Realitat, die du in diesem Bereich haben
mochtest. Formuliere es positiv-bestatigend. Mit jeder neuen
Reise wirst du mehr neue Uberzeugungen sehen, welche du
verandern kannst, solange, bis du deinen Glauben verandert
hast. Du wirst Veranderungen in deiner Realitat
wahrnehmen. Belebe diese neuen Uberzeugungen, gib
ihnen Energie. Wiederhole sie flr dich Uber den Tag
mehrmals. Schreibe sie auf und positioniere sie so, dass du
sie immer wieder siehst. In der Wiederholung ist sehr viel
Kraft.
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3. Schaue dir deine Uberzeugungen zu Geld oder der
Sache an, die du haben mochtest. Das ist etwas anderes,
als es anzuziehen und es in dein Leben zu bringen. Lass dir
von deiner Seele zeigen, welche aktuellen Uberzeugungen
in Bezug auf Geld oder materielle Dinge verandert werden
mussten, um sie anzuziehen. Nimm diese Gedanken und r)
I6sche sie oder I0se sie in Licht auf. Entwickle eine =
Aussage, wie du deine neue Realitdt haben moéchtest.
Formuliere deine neue Affirmation in der Gegenwartsform. A\ )

Spure, wie gut es sich anflihlt, diese neuen Uberzeugungen
zu haben. Schreibe es klar und deutlich auf, so dass du es
mehrmals Uber den Tag fur dich wiederholst.

4. Denke nun an etwas was du noch nicht hast. Welche
Uberzeugungen haben dich in der Vergangenheit davon
abgehalten, es bereits zu haben? Dass du es dir nicht
leisten kannst? dass du nicht dazu in der Lage bist es zu
erreichen? Dass du es nicht wirklich verdienst? Lasse dir
von deinem hoheren, allwissenden Selbst den Glauben
zeigen, der dir im Weg steht, es zu bereits zu haben. Andere
diesen Glauben nun in einen positiven Glauben, weshalb du
es haben kannst und es verdienst. Gib diesem neuen
Glauben positive Energie.

5. Wir arbeiten jetzt auf zelluldrer Ebene. Wir tauchen
in die DNS deiner Zelle ein. Auf dieser Ebene deines Seins
werden wir alte Glaubenssatze I6sen und neue installieren,
dass du sehr wohl fahig bist, Fulle und Wohlstand zu
schaffen und es zu verdienen. Stelle dir vor, wie du immer
kleiner und kleiner wirst, bis du klein genug bist, dass du
dich in deiner Zelle wahrnimmst. Indem du zu einem
Zellkern sprichst, reagieren samtliche anderen Zellen
drumherum. Du stehst mitten in der Zelle. Du nimmst eine
Doppelhelix wahr, die wie zwei Seile miteinander verflochten
sind. Es ist viel Licht um sie herum. Du bist das Hohere
selbst fur die DNS dieser Zelle. Du gibst Anweisungen und
befiehlst, auf zellularer Ebene, dass die alten
Uberzeugungen freigegeben werden, aufgelést werden.
Uberall wo diese Auflésungen stattfinden wird dies durch
helles energiereiches Licht angezeigt. Bitte nun darum die
neuen Uberzeugungen auf zellularer Ebene zu integrieren,
Struktur anzunehmen und ral zu werden. Frage gezielt nach
Uberzeugungen, die dich Wohlstand und Reichtum
anziehen lassen. Es ist vollbracht.

6. Bringe dein BewuRtsein wieder auf deine aktuelle
GrofRe. Bitte um einen Glaubenssatz, der dich zurtickhalt
und ersetze ihn durch deine neue Wahrheit. Denke an alle
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moglichen Grinde, weshalb du Geld und Fille haben
kannst. Warum du es schaffen wirst, genau dies zu
erreichen und zu haben. Denke an einfache Aktionen, die du
diese Woche ergreifen kannst, um einige Uberzeugungen zu
bestatigen, die du auf deiner Reise geschaffen hast.

Affirmationen:

° Ich bin reich und wohlhabend.

° Meine Fiille und Uberfluss wéchst, expandiert und
gedeiht.

° Ich kann Flle und Wohlstand anziehen, haben und
halten.

6. Schritt: Aura-Reinigung, Energie- und Lichtarbeit:
Arbeiten an den Energiefeldern rund um deinen Korper,
um deine Fahigkeit auszubauen, Fiille und Reichtum
anzuziehen. Je energiereicher du wirst, desto
anziehender bist du fiir alles, was du dir wiinschst,
Geldbetrage und Menschen, die dir auf dieser Stufe
dienlich sein kénnen.

1. Arbeite an deiner Aura, der Energie mit der dein
Kdrper umgeben ist, und erhohe sie. Stelle dir vor, du stehst
in einem Kokon aus beweglichem Licht. Spiele mit der
Grole, die dir am angenehmsten ist. Mit Hllfe deiner
Fantasie glattest du die Energie deiner Aura. Stelle dir nun
vor, du kannst dein erstes Chakra sehen oder splren. Es ist
das Energiezentrum an der Basis deiner Wirbelsaule. Wenn
du nicht weil’t, wo es ist, es gibt einen Teil indir, der weil}
es. Dies ist das Zentrum der Manifestation und wird oft mit
der Farbe rot in Verbindung gebracht. Stelle dir vor wie du
dieses Zentrum aufrdumst und es 6ffnest. Alles was du
daflr zu tun brauchst, ist deine Seele darum zu bitten.
Bestatige, dass du bereit bist dich in jedem Bereich deines
Lebens fur mehr Fllle zu 6ffnen. Denke an das schonste dir
vorstellbare Rot als Energiefarbe und platziere es an der
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Basis deiner Wirbelsaule, dem Anfang deines ersten
Chakras. Dein hoéheres Selbst und deine Seele werden jetzt
mit dir zusammen arbeiten (sowohl wahrend deines Schlafs,
wie auch wahrend du wach bist), um dieses Zentrum zu
entrimpeln. Bitte darum, dass jede alte Energie freigesetzt
wird. Ubergebe dies an die héheren Kréafte des Universums, r)
bis sich alles frei und ohne Blockaden anfuhlt. =
2. Es gibt ein weiteres Chakra, das Kronen-Chakra, auf \
der Kopfoberseite. Dieses Zentrum dient dem héheren - )

Zweck. Es ist dein spirituelles Zentrum. Stelle dir vor, dieses
Zentrum verbindet sich mit dem Zentrum an der Basis
deiner Wirbelsaule. Die zwischen ihnen flieRende Energie ist
klar und offen. Du konntest dir vorstellen, dass dein
Kronenchakra ein Licht durch alle deine Energiezentren
strahlt und sich an deinem hdéheren Zweck ausrichtet. Ziehe
gleichzeitig aus dem Manifestationszentrum Energie den
ganzen Weg nach oben bis durch dein Kronenchakra. Stelle
dir vor, wie das Licht durch dein Kronenchakra oben auf
deinem Kopf nach draul3en tritt und sich in alle anderen
Energiezentren Gber und durch deinen Kérper ergieldt. Lass
dieses Licht in dein Herz kommen. Erlaube deinem Herzen
sich auf jedem Energielevel auszudehnen. Vertraue, liebe
dich selber, erlaube und glaube es, dass Fllle und Reichtum
verdienst. Lokalisiere in deinem Herzen einen Lichtpunkt.
Dieses Licht breitet sich in deinem ganzen Kdrper aus,
strahlt eine neue Ebene der Selbstliebe aus. Deine Aura
wird immer schéner in ihrer Ausstrahlung. Nimm wahr, wie
schon es wird. Stelle dir vor, wie jede Unklarheit,
Verschwommenheit auflst, als ob du im Sonnenlicht stehst
und der Nebel sich auflést. Ins Dunkel wird Licht gebracht.
Alles was zwischen dir auf der Personlichkeitsebene steht
und deiner Seele, wird immer weiter gel6st, bis hin zur
Auflésung.

3. Uberlege dir ein Symbol; vielleicht ist es eine Wand
oder etwas anderes, was dir gerade in den Sinn kommt. Es
stellt das Symbol der Energien dar, die dich auf bestimmten
Energieebenen blockieren und so daran hindern, Wohlstand
zu haben, den du dir wiinscht. Arbeite jetzt mit dem Symbol.
fulle es mit Licht, bis es strahlend schon ist und hell
erscheint. Du kannst tiefgreifende Veranderungen in deinem
Leben schaffen, indem du das was du mochtest, dir als
Symbol oder Bild vorstellst und damit arbeitest. Denke an
nun an etwas, was du haben mochtest. Flige jetzt Licht
hinzu. Stelle dir dieses Bild so real als mdglich vor.
Betrachte es, wahrend es sich ausdehnt und immer schoner
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wird. Es wird sogar wesentlich mehr, als du erwartet hattest.

4. Ein Meister wird erscheinen und mit dir arbeiten. Dir

nahert sich ein wunderschones Wesen, ein sehr

angesehenes Wesen. Unabhangig davon ob du diesen

Guide wahrnimmst, es wird sich dir ndhern, um dich zu r
heilen. Erlaube dir, die Heilung dieses Meisters sehr bewul3t )
wahrzunehmen. Gestatte ihm mit deiner Aura zu arbeiten [N
und erlaube dir, diese Heilung zu empfangen. Spire, wie \ )
deine Energie immer schéner und positiver wird. du wirst

immer empfanglicher fir mehr Licht, mehr Fille und mehr

Erfolg. Empfange all dies mit offenem Herzen. Vertraue dir

immer weiter selber. Sage dir selber “Ich lasse alles los, was

nicht meinem hoheren Selbst dient und ich bitte es, sich von

mir zu l6sen.” Es gehen lassen. Alle niedrigen

Energiefrequenzen loslassen. All das, was mein héheres

Selbst und Wohl blockierte.

5. Sage dir selbst: “ Ich ziehe nun all die Dinge zu mir,
die zu meinem hoheren Wohl sind. Ich ziehe sie magnetisch
an und sie sind magnetisch fir mich.”

6. Fille deine Aura mit Licht. Spure die Balance von
Geben und Nehmen. Du sendest Licht aus und nimmst Licht
in dir auf.

Affirmationen:
° Ich splire, wie alles Gute zu mir kommt.

° Ich empfange mit offenem Herzen all das, was zu
meinem Besten ist.
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Woche

7. Schritt: Verbinde deine Seele mit deinen Fiihrern und
Meistern (deinen Guides). Arbeite mit dem Guide, der dir
dabei hilft, deinen hoheren Zweck und Wohlistand, Geld
zu schaffen. Arbeite mit deiner immer sehr prasenten,
reichen Seele.

1. Sieh die Lichtwellen, die du in deine Umgebung
aussendest, deine Raum, dein Haus. Alles transformierend,
was durch sie berthrt wird. Wachse weiter und sei
bestandig offen fir unbegrenzte Fille deiner Seele. Spire
deutlich die Verbindung zu deiner Seele.

2. Denke nun an das, was du mochtest. Splre, wie das
Licht durch deine Seele durch dich in die Welt hinaus strahlt.
Sieh, wie deine Seele einfach und ohne Anstrengung die
Essenz dessen, was du mochtest, anzieht. Wenn es also
kommt, wird es perfekt sein und zur perfekten Zeit
eintreffen.

3. Stelle dir vor, du sitzt auf einer Wiese, in einer
hoheren Ebene der Realitat. Erfreue dich an all dem, was
um dichn herum auf dieser Wiese ist. Es ist so schon, dass
es keine Worte dafir gibt. Dein Wohlstandsguide gesellt
sich zu dir. Stelle dir vor, dass ein sehr weises Wesen auf
dich zukommt, wahrend du auf der Wiese sitzt. Dieses
Wesen ist strahlendes Licht. Wahrend es auf dich zukommt,
stelle dir seine Gegenwart vor. Splre oder empfinde es.
Dieser Guide ist ebenfalls ein meisterhafter Lehrer,
einweiser spiritueller Ratgeber. Es kann dich in Bereichen
des Wohlistands und der Flille beraten. Nimm alles an
diesem Wesen wahr, wahrend es sich dir nahert. Nahert es
sich als person als irgendeine Gestalt?

4, Bitte es sich zu dir zu gesellen auf der Wiese. Spure
die Liebe und das Mitgeflihl, die dieses besondere Wesen
fur dich hat. Seine Weisheit. Frage dieses Wesen, ob es
einen namen hat, mit dem du es anrufen darfst. Dieses
Wesen liebt dich bedingungslos, ohne Vorbehalte. Es sieht
dich genau jetzt in all deiner Schénheit und Perfektion. Es
mochte dir helfen, deinen héheren Lebenszweck zu
erreichen. es kommuniziert telepathisch mit dir. Dieser
Guide kann dir eine konkrete Nachricht oder auch Energie
senden.

5. Denke an einen Bereich in deinem Leben, in dem du
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Hilfe bendtigst. Vielleicht ein Bereich, in dem du dich

blockiert flhlst. Oder ein Bereich, in dem du Fulle schaffen

mdchtest. Erlaube diesem Wesen, die Energie in dieser

Situation zu verandern. Dieses Wesen wird deine Energie

so transformieren, dass du offen bist fiir Veranderungen.

Nehme diese Ubertragung des Wesens mit offenem Herzen

an. Dieses Wesen zeigt dir Moglichkeiten, wie du in deinem /
Bereich zu mehr Fllle und Wohlstand kommen kannst, zum

Beispiel durch Worte, Bilder, Vorstellungen, Gedanken oder — r
Gefihle.

6. Bitte deinen Guide dir dabei zu helfen, die gréRere
Vision zu sehen. Wie du neue Auswahlmdglichkeiten
entdecken kannst. Bitte deinen Guide, ob es irgendeine
Information oder Rat an dich weitergeben mdchte, wie du
mehr Fille und Reichtum in deinem Leben schaffen kannst.

7. Gemeinsam mit deinem Meister und der Kraft deiner
Seele energetisiere nun deine Ziele. Wie hoch soll dein
monatliches Einkommen sein? Stelle dir vor, wie du fir
dieses Ziel immer anziehender wirst. Stelle dir die Summe
vor, die du auf deinem Sparkonto haben mochtest. Stelle dir
vor, du hast diese Summe bereits. Bitte deinen Meister und
die Kraft deiner Seele, diese Vision so real wie nur moglich
zu machen. Sende Licht in diese Vision. Nimm es als
Realitat an. Nimm wahr, wie sich Wohlstand energetisch auf
dieser Ebene anflihlt. Dein Guide wird dir in Momenten der
Ruhe und deinen Traumen Mdglichkeiten zeigen, wie dies
mit Leichtigkeit und ohne Anstrengung zu schaffen ist.

8. Bitte deine Seele dich noch anziehender fiir
Wohlstand und Fille zu machen. Stelle dir vor, dein Guide
erflllt dich mit mehr Licht um dich noch anziehender fiir
Wohlstand und Fille zu machen. Stelle dir vor, dass du von
Geld umgeben bist. Sage zu dir selber: “Alles was ich
unternehme, bringt mir Wohlstand!” Stelle dir vor, es regnet
Geld, immer wieder kommen Checks mit grofden und
grélkeren Summen zu dir. Du siehst dir dabei zu, wie du
grolRe Einzahlungen auf dein Bankkonto vornimmst. Egal
was du machst, alles bringt dir Geld und Einnahmen! Dir
flieRt Geld auf Wegen zu, die dir bisher unvorstellbar
erschienen.

9. Dieser Meister begleitet dich durch die kommenden
Tage. Danke Meister, dass du flir mich da bist!
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Affirmationen:
° Alles was ich unternehme, erschafft mir Wohlstand.
° Ich ziehe mehr und mehr Wohlstand und Fille an.

8. Schritt: Befreie dich von Zweifeln und Angsten.
Werde stirker und selbstbewusster. Lasse alle Angste
gehen, die dich davon abhalten konnten, Fiille zu haben.
Glaube an dich und deine unbegrenzte Fahigkeit,
Wohlstand sowie alles, was du willst, schaffen zu
kénnen.

1. Lade die Wesen ein dort Licht zu geben, wo Angst ist
und so den Schmerz auszuldschen. Stell dir vor du wirst von
einem oder mehrerer dieser engelhaften Wesen begleitet.
Vielleicht siehst du sie nicht oder du kannst sie dir nicht
einmal vorstellen. Sie helfen dir deine Angst auf zellularer
Ebene aufzuldsen. Fast jede deiner Angste hast du von
anderen Mitmenschen oder deiner Umwelt angenommen.
Spure Liebe, wahrend diese Wesen deine Angst aus
deinem Korper, deinen Emotionen und deinen Gedanken
ausleiten. Anstelle dieser Angste wird nun die Frequenz von
Liebe schwingen.

2. Auf der kérperlichen Ebene beginnend, sage dir nun
selber “Ich entlasse alle meine Angste nun ins Licht.
Stattdessen empfinde ich nun tiefe Liebe.” Es kann sein,
dass du ein Geflihl von Enge spurst. Stelle dir diese Enge
als eine Negativitat oder Angst vor. Nimm die
Transformation hin zur Liebe an. Jetzt auf der emotionalen
Ebene, I6schen die Lichtwesen samtliche negativen
Geflihle, I6schen die Angst und ersetzen diese Geflihle
durch Liebe. Du beginnst die hdhere Energie zu spiren.
Jetzt zu deinen Gedanken, sei offen fur anderes. Lasse
mehr Licht, mehr positive Energie in deinen Geist, deine
Gedanken, dein Nervensystem. Lasse die negative Energie
aus deinem Nervensystem gehen. Erlaube deinem
Kreislaufsystem deinen Kérper und dich mit Licht und Liebe
zu durchstrémen. Werde klarer und klarer. Du empfangst
nun das Gefuihl von Flle.
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3. Stelle dir vor, du hast eine riesige Summe Geld auf

deinem Bankkonto. Gestatte dem Geflihl von Fiille und

Wohlstand sich in deinem Koérper auszubreiten. Spure

diesem Gefuhl auf allen Ebenen intensiv nach. Je intensiver

du dies empfindest, um so mehr schaffst du es als deine

Realitat zu installieren. Alle Angste l6sen sich in Nichts auf.

Du wirst von reiner Liebe geflutet. Jede deiner Zellen wird /
erfullt von und mit Liebe. Deine Fahigkeit dich selbst zu

lieben nimmt zu. Diese Wesen sind immer dann erreichbar — r
fir dich, wenn du sie brauchst und nach ihnen rufst.

Konzentriere dich auf die Dinge in deinem Leben, die du

bereits hast und das was funktioniert. Denke an all die Flle

die du bereits heute hast.

4. Denke nun an einen Zweifel den du bezlglich Geld
hast oder einer bestimmten Situation im Zusammenhang mit
Geld. Nimm diesen Gedanken und fiige ihm Licht hinzu.
Sage dir jetzt, weshalb du Geld haben kannst. Sage dir, du
bist absolut in der Lage die situation bestmaoglich zu
handhaben. Vertraue dem Universum, dass es dir sehr
wohlgesonnen ist und alles nur zu deinem Besten geschieht.

5. Denke nun an einen Bereich wo Bedenken oder
Angst verspurst. Zum Beispiel deine finanzielle Situation.
Stelle sie dir vor wie eine Box (mache aus dieser Situation
ein Symbol). Wie sieht diese Box aus? Aus welchem
Material ist sie gemacht? Wie dick sind die Wande? Beginne
Turen und Fenster einzubauen, bis du frei bist und diese
Box verlassen kannst. Setze es solange fort, bis die Wander
verschwunden sind und du frei bist. Was kannst du genau
jetzt unternehmen? Gibt es irgendeine innere Idee wie du
diese Situation verandern kannst? Vielleicht ist es nur ein
sehr kleiner Schritt in die richtige Richtung.

6. Gehe davon aus nur das Beste tritt ein und
unternehme Aktivitdten die dir bestatigen, dass du nur das
Beste erwartest. Indem du agierst ziehst du Gutes an.
Denke an etwas, wo du Angst oder Zweifel verspirst, dass
du nicht haben oder erreichen kannst, was du mochtest.
Male dir nun aus, dass du es langst hast und es noch viel
wundervoller und erfiillender war, als du es dir vorher
ausgemalt hattest. Glaube daran dass Wunder geschehen.
Binnen Sekunden kénnen Dinge und Situationen sich
verandern. Spure wie gut du dich fuhlst dass sich alles so
wundervoll entwickelt hat. Erinnere dich daran, dass du nicht
deine Angst bist. Es handelt sich dabei lediglich um ein
durch dich hindurch stromendes Geflihl von Angst oder
Zweifel. Denke an deine Angste und Zweifel in liebevoller
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Weise, als wenn sie kleine Kinder waren. Frage sie, ob sie
irgendwelche Nachrichten fir dich haben oder ob es etwas
gibt, was sie dir mitteilen méchten. In dem Augenblick, wo
du deine Angst, den Zweifel liebevoll annimmst, wird er
verwandelt. Du verbindest dich mit deinem inneren starken
Selbst. Mit dem Selbst, welches genau weil} dass du alles
erschaffen kannst und es weil3, dass du die Queller deines
Wohlstands und deiner Flille bist.

7. Stelle dir vor, vor die sind zwei Wege. Der eine ist
der Weg der Freude und der andere der des Strauchelns.
Du kannst dir frei aussuchen, welchen du gehen willst. Auf
jedem dieser Wege lernst du was du fir dich bendtigst.
Sobald du bereit bist den Weg des Strauchelns zu
verlassen, kannst du auf den Weg der Freude wechseln.
Entscheide dich dazu, deine Lebenslektionen mit Freude zu
lernen. Rufe dir immer wieder in den Sinn, dass du Freude
empfinden moéchtest und nur das Beste. Folge deiner
inneren Stimme und glaube an dich selbst.

Affirmationen:

° Ich bin voller Freude auf meinem Lernweg.

) Ich bin voller Zuversicht und Selbstvertrauen.

° Ich bin bereit nur Gutes und Freude zu erfahren.
° Ich folge meiner inneren Stimme.

° Ich glaube an mich selbst.
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